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リズムトレーニング　３連符
メトロノームのクリック音は２＆４拍目に鳴らしながら、
３連符のリズムパターンに慣れよう♪

４分音符を弾くときも３連符を感じながら･･･

▼ ▼ ←この▼印でメトロノームを鳴らす

「シュ・ブ・ダ」や「ダ・バ・ダ」のように３連符を歌うとやりやすい。
「す・い・か」でも、何でもよかです（笑）

このリズムは、いわゆるハネた８分音符ですね♪

�!| という記号はよく見かけると思います。

＜メモ＞


