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リズムトレーニング　２拍３連
３連符を２拍３連にチェンジするエクササイズです♪
２拍３連とは、２拍分の長さを３つに分ける音符。
メトロノームのクリック音を２＆４拍目に鳴らしながらトライしましょう。

まずは３連符を体に染み込ませましょう♪３連符を「タタタ」と歌えばＯＫ！

▼ ▼ ←この▼印でメトロノームを鳴らす

次に、３連符を「タツタ」「ツタツ」のように歌い直します。
「タ」と「ツ」が交互にきていますね。いま「タ」で歌っているリズムが２拍３連です。

最後に、「ツ」を「伸ばし（ー）」に換えて「タータ」「ーター」のように歌えば、
正しい２拍３連の完成！！！

＜メモ＞


